Los antiinflamatorios no esteroideos podria reducir
la posibilidad de padecer cancer de esofago

En los casos de reflujo gastroesofagico la accién de estos farmacos reduce el proceso
inflamatorio de la mucosa esofagica que se presenta previamente a la aparicion de
adenocarcinoma

Madrid (5-3-10).- La administracion regularmente de acido
acetilsalicilico, y otros antiinflamatorios no esteroideos (AINESs) podria ayudar a reducir en
cerca de un 40 por ciento el riesgo de padecer un cancer de esofago, principalmente en
aquellos casos que estan directamente relacionados con el reflujo gastroesofagico, segun
revela un estudio del Instituto de Investigacion Médica Queensland, en Brisbane (Australia),
publicado en 'Gut'.

Los autores del estudio apuntaron que el beneficio de estos farmacos, en estos casos, se halla
en que el acido acetilsalicilico actuaria reduciendo la inflamacion asociada al reflujo
gastroesofagico, protegiendo asi al es6fago de desarrollar un cancer.

La investigacion se realizé en un total de 1.102 pacientes clasificados segun el tipo de cancer
de eso6fago que padecian. Asi, 365 de ellos tenian adenocarcinomas, un tumor que suele
aparecer en el tercio inferior del es6fago y que esta directamente asociado con el reflujo
gastroesofagico y una anomalia conocida con el nombre de eséfago de Barrett; otros 426
padecian tumores en la parte en que el es6fago se une al estbmago; y los 303 restantes
presentaban carcinomas escamosos, el tipo de tumor mas frecuente.

En todos estos pacientes se evaluaron distintos factores, desde la frecuencia de reflujo
gastroesofagico hasta los habitos en el consumo de tabaco y de alcohol, o la toma de AINEs.

Las conclusiones obtenidas en la investigacion sefialaron que, en este Ultimo caso, la toma
regular de AINEs durante los 5 afios previos al diagnostico del tumor se asociaba con una
reduccién de hasta el 40 por ciento en el riesgo de desarrollar cualquiera de los tres tipos de
cancer de eso6fago analizados.

Concretamente, los resultados hallaron que mientras el riesgo de adenocarcinomas y de
tumores en la unién del es6fago con el estémago asociado al reflujo gastroesofagico era mayor
entre los fumadores, este riesgo era menor entre los pacientes que tomaban regularmente
Aines.

Esta nueva investigacion continda avanzando sobre el conocimiento del papel de estos
farmacos como medicamento en la prevencion de distintos tipos de cancer, aunque no significa
que se pueda extrapolar de ello el consumo diario de este medicamento con este fin.
Asimismo, esta no es una indicacion del farmaco aprobada en Espafia.



